ARRANCA EN LA SOLANA EL CIRCUITO DE CARRERAS
POPULARES DE CIUDAD REAL 2008.

Este sabado arranca en La Solana
el Circuito de Carreras Populares de
Ciudad Real 2008 con la Octava Edicion
de los 10 Km. Antonio Serrano a partir de
las 17:00 horas en el Circuito de La
Moheda.

Organizado por el Patronato
Municipal de Deportes de La Solana, con
la colaboracion del Club de Atletismo Los
Trotones y el patrocinio del Ilustre
Ayuntamiento de La Solana, Junta de
Comunidades de Castilla La Mancha vy
Excelentisima Diputacién Provincial de
Ciudad Real echa a andar una nueva
edicion de esta carrera que es la primera
del circuito provincial.

La prueba consistira en dar dos
vueltas a un circuito de cinco kilometros,
con un perfil mas suave al realizado en
las Ultimas ediciones.

El plazo de inscripcion para la
carrera finalizd este pasado miércoles a
las 14:00 horas y se ha conseguido un
aumento de un 65% en el nimero de
inscritos con respecto a la edicién del afo
pasado. Al final se han alcanzado un total
de 438 atletas participantes, de los
cuales 60 son mujeres.

Sin duda el aumento de atletas
participantes en las carreras ha sido
espectacular. Baste como ejemplo que en
la edicion de 2006 participaron en La
Solana 83 atletas, de los cuales 13 eran
féminas. Mientras que en la edicion del
ano pasado fueron 265 los participantes,
32 de ellos mujeres.

La organizacion solanera tiene todo
previsto para la carrera. Contara,
ademas, con el apoyo de la Policia Local y
la Guardia Civil para la vigilancia de
trafico en el circuito, pues este sera un
circuito totalmente cerrado al trafico
durante la prueba. Igualmente habra unos
40 voluntarios que en todo momento
vigilaran que no ocurra ningln problema
en el circuito.

Todos los corredores que finalicen
la prueba recibiran una importante bolsa
de corredor que contendra agua, dulces,
calcetines, una sudadera técnica Marcet,
un ejemplar de la revista Runners, una
revista de la Fundacién Espaiola del
Corazon, barritas energéticas Hero
Muesli, crema calentadora Galius Sport,
apositos de Compeed, entre otras cosas.
Ademas  Cruzcampo ofrecera una
degustacion para todos los atletas cuando
finalice la prueba.

Al terminar tendra lugar la entrega
de premios y trofeos. Asi los cinco
primeros clasificados de cada sexo en la
categoria senior recibiran premio vy
trofeo, al igual que los tres primeros de
cada una de las categorias de veteranos.
Del mismo modo los tres primeros atletas
locales en senior, veteranos y féminas
recibiran premio y trofeo.

Media hora antes de la celebracién
de la carrera se celebrara también la
carrera mini, en las categorias alevin,
infantil y cadete donde se daran cita 60
nifos y nifas que recibiran como regalo
de participacion una camiseta de la
Fundacion Espafnola del Corazoén y trofeos
a los tres primeros clasificados de cada
categoria.

Julian Diaz Rubio.



