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Secretaría Técnica – Departamento de Competición 

CIRCULAR Nº 7 / 2020 
 Real Federación Española de Atletismo. 

 A la Dirección General del Deporte de la JCCM. 

 Al Excmo. Ayuntamiento de Puertollano. 

 A las Delegaciones Provinciales. 

 A todos los Clubes. 

 Al Comité Regional de Jueces. 

 

 

 

 

 

 

 

La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, con la colaboración del Excmo. 

Ayuntamiento de Puertollano, organiza el XIX Campeonato Autonómico Absoluto de Pista Cubierta 

se celebrará en el Módulo  de Especialidades Deportivas  “Javier Bermejo” de Puertollano (C/ 

Malagón, s/n) 

REGLAMENTO 

Participantes: 

Podrán participar los atletas con Licencia Federativa en vigor. 

 

Pruebas: 

Las pruebas son de categoría ABSOLUTA pudiendo ser programada por interés federativo alguna 

prueba de otra categoría. 

 

Las pruebas a celebrar son las siguientes: 

 

 Mujeres: 60 m.l., 60 m.v., Altura, Longitud, Triple, Pértiga, Peso. 

 Hombres: 60 m.l., 60 m.v., Altura, Longitud, Triple, Pértiga, Peso. 

 

Así como las pruebas que se incluyan en la programación de la jornada y que no forman parte del 

Campeonato Autonómico Absoluto de Pista Cubierta. 

 

 

XX CAMPEONATO AUTONÓMICO DE PISTA 

CUBIERTA INDIVIDUAL 
Puertollano, 8 de Febrero 2.020 

http://www.faclm.com/
mailto:faclm@faclm.com
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Normas de competición: 

CARRERAS: Se clasifican para las finales las mejores marcas (en las Finales A un máximo de DOS 

atletas con licencia por otra Federación que no sea la de Castilla-La Mancha) 

 

CONCURSOS: En función de la inscripción, la FACLM podrá limitar el número de participantes en 

los concursos.  

 

Triple Salto: se establecen las siguientes tablas: 

Masculina: 10m. - 13m. 

Femenina: 8m. - 11m. 

 

Cadencia del Salto de Altura: 

Cat. Masculina: 1,50-1,55-1,60-1,70-1,75-1,80-1,83- 1,86 (y de tres en tres hasta que solo 

quede un atleta) 

Cat. Femenina: 1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51 (y de tres en tres hasta que solo quede una 

atleta) 

Los atletas pueden pedir una altura inferior a la señalada, siendo el inicio de la competición en la 

altura menor de las solicitadas. En todos los casos la siguiente altura será la primera de la cadencia 

que refleja el presente reglamento. 

 

Cada atleta solo podrá participar en DOS PRUEBAS según el Horario Anexo a la presente Circular. 

 

Recogida de dorsales y confirmaciones: 

Será obligatorio para todos los atletas recoger su dorsal y confirmar su participación en la 

Secretaría de la competición, HASTA UNA HORA ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA. 

 

Cámara de Llamadas: 

Los atletas participantes acudirán a la Cámara de Llamadas en el horario establecido y como 

requisito obligatorio para tomar salida en sus pruebas. Irán provistos de Licencia Federativa en 

Vigor y/o Documento Nacional de Identidad. El atleta que no acredite su identidad no podrá tomar 

parte en la competición. 

 

 

 

http://www.faclm.com/
mailto:faclm@faclm.com


                               FEDERACIÓN ATLETISMO CASTILLA-LA MANCHA 

                   
 

 

 

                                                                                                                  

C/ Juan Ramón Jiménez, 4-bis (13004-Ciudad Real) Tfno: 926 274 291     

Fax: 926 253 312          www.faclm.com              faclm@faclm.com                       

Secretaría Técnica – Departamento de Competición 

Inscripciones: 

Las inscripciones la realizarán los atletas por la Intranet isis.rfea en el Área Competición- 

Inscripciones Territoriales con su clave* RFEA o a través de sus Clubes Federados.  

 

*Solicitud de clave de acceso RFEA (Solo Atletas Federados): 

https://portaldelatleta.rfea.es/register.jsp 

 

PLATAFORMA DE PAGO: 

https://www.faclm.com/calendario_inscripcion.php?ref=2431 
 

Los Atletas con Licencia por Castilla-La Mancha o pertenecientes a clubes de la Región, 

abonarán 3.00€ (+0.25cts) a través de la plataforma de pago de la FACLM (Circular 19/2018) hasta 

las 23:59h del martes anterior a la competición. 

 

Los atletas con Licencia por otra Federación Autonómica que no pertenezcan a Clubes de 

Castilla-La Mancha, abonaran 10.00€ (+0.25cts) a través de la plataforma de pago de la FACLM. 

(Circular 19/2018) hasta las 23:59h del jueves anterior a la competición. 

 

Será obligatorio para todos los atletas recoger su dorsal y confirmar su participación en la 

Secretaría de la competición, HASTA UNA HORA ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA. 

 

Los atletas inscritos que RENUNCIEN a participar han de confirmarlo antes del viernes anterior a la 

competición, a las 12,00 horas, por correo electrónico a: competicion@faclm.com  

 

NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES EL MISMO DÍA DE LA COMPETICIÓN  NI CAMBIOS DE  

PRUEBAS. 

 

IMPORTANTE 

Los atletas que NO formalicen TODA la inscripción de forma correcta (pago en plataforma FACLM 

e inscripción en plataforma ISIS.RFEA) y quieran participar, deberán abonar 5€ en concepto de 

Dorsal en la secretaria de la prueba. 

 

http://www.faclm.com/
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La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha publicará en su página Web 

(www.faclm.com) y por los medios habituales, las inscripciones y los horarios de cámara de 

llamada provisionales y definitivos con la antelación suficiente. 

 

Las pruebas que no tengan un mínimo de inscripción, podrán ser suspendidas. 

 

 

TROFEOS 

La competición está abierta a la participación de atletas de otras Federaciones 

Autonómicas, si bien en caso de ganar la prueba será proclamado vencedor de la misma, pero NO 

Campeón Regional, que en todo caso lo será el PRIMER clasificado con Licencia de Castilla La 

Mancha (a excepción de los atletas extranjeros de categoría júnior en adelante). 

 Los atletas extranjeros de categorías cadete o juvenil tendrán los mismos derechos que los 

atletas españoles. 

Será proclamado Campeón Regional, el PRIMER atleta clasificado de la prueba, y que 

disponga de Licencia en vigor por Castilla La Mancha. Se entregarán medallas a los atletas 

clasificados en 1º, 2º y 3º puesto con licencia por Castilla la Mancha, tanto Masculina como 

Femenina. 

 

 

Todo lo no previsto en la presente Normativa, será resuelto por el Comité de Competición 

de la FACLM. 

 

 

 

Ciudad Real, a 31 de Enero 2.020 

Dpto. Competición FACLM 

 

VºBº 

Fdo.: Rafael Fernández López 

SECRETARIO GENERAL 
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HORARIO  DEFINITIVO  

 

ENTRADA 

CAMARA 

CIERRE 

CAMARA 

SALIDA 

PISTA 

HORA 

PRUEBA 

PRUEBA 

Directo a pista 16:30 LONGITUD Hombres 

Directo a pista 17:00 PERTIGA Hombres 

16:45 16:55 17:00 17:30 PESO Mujeres 

16:45 16:55 17:00 17:30 ALTURA Hombres 

17:30 17:30 17:35 17:45 60ml Mujeres Semifinal 

17:15 17:25 17:30 18:00 LONGITUD Mujeres 

17:30 17:40 17:45 18:15 PESO Hombres 

17:55 18:05 18:10 18:20 60ml Hombres Semifinal 

18:30 18:40 18:45 19:00 60mv Mujeres SUB16/18 

18:15 18:25 18:30 19:00 ALTURA Mujeres 

18:00 18:10 18:30 19:00 PÉRTIGA Mujeres 

18:45 18:55 19:00 19:15 60mv Mujeres Absoluta  Final 

19:00 19:10 19:15 19:30 60mv Hombres SUB16 

19:00 19:10 19:15 19:30 TRIPLE Hombres 

19:15 19:25 19:30 19:45 60mv Hombres Absoluto Final 

Y SUB 18/20/MASTER. 

19:30 19:40 19:45 20:00 TRIPLE Mujeres 

19:35 19:45 19:50 20:00 60ml Mujeres Final B 

19:40 19:50 19:55 20:05 60ml Mujeres Final A 

19:45 19:55 20:00 20:10 60ml Hombres Final B 

19:50 20:00 20:05 20:15 60ml Hombres Final A 

Triple Salto: se establecen las siguientes tablas: 

Masculina: 10m. - 13m. 

Femenina: 8m. - 11m. 

 

Cadencia del Salto de Altura: 

Cat. Masculina:* -1,50-1,55-1,60-1,70-1,75-1,80-1,83- 1,86 (y de tres en tres hasta que solo 

quede un atleta) 

Cat. Femenina:*- 1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51 (y de tres en tres hasta que solo quede una 

atleta) 

*Primera altura la menor fijada por los atletas. 
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