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Secretaria Técnica

CIRCULAR N© 22/2.020

o Ala Direccion General de Deportes de la JCCM
o Alas Delegaciones de la FACLM

o A los Clubes

PROGRAMA REGIONAL DE TECNIFICACION

SECTOR LANZAMIENTOS - MARTILLO
Alcazar de San Juan, 05 de Diciembre, 2.020

La Federacion de Atletismo de Castilla-La Mancha, con la colaboracion de la Real
Federacion Espanola de Atletismo (PNTD) y el Excmo. Ayuntamiento de Alcazar de San
Juan, convoca a los siguientes atletas para la concentracion de Tecnificacion del Sector de
Lanzamientos, englobada en el Programa Regional de Tecnificacion Atlética.

La presente convocatoria estd orientada a concretar y abordar aspectos técnicos y
especificos que ayuden a mejorar el rendimiento de los atletas convocados.

IMPORTANTE:

"La celebracion de esta concentracion esta sujeta a la autorizacion por
parte de las Autoridades Sanitarias de la Provincia y a cualquier
modificacion, retraso o suspension que pueda producirse como
consecuencia de la evolucion sanitaria en cada momento asi como porque lo
determinen estas mismas autoridades"

Lugar: Pista de Atletismo de Alcazar de San Juan
Fecha: 05 de Diciembre de 2.020
Incorporacion: alas 10:30 horas.
Finalizacion: en torno a las 14:30 horas.

Organiza: Federacion de Atletismo de Castilla — La Mancha.

Responsables:
Director Concentracion: Olallo L. Fernandez Lopez
Adjunto: Macarena Pérez Vargas
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DESTINATARIOS:
ATLETA LICENCIA CLUB 2020
DAVID VELA BARRIOS TO 4894 C.A. SAN ILDEFONSO — BANCO MEDIOLANUM
CRISTIAN LOZANO MORALES CR 5052 ATLETISMO MEMBRILLA
RUBEN GARCIA RUIZ CR 5632 C.A. CALATRAVA
JOSE VICENTE LOPEZ LETRADO CR 5095 C.A. CALATRAVA
VICTOR REDONDO MORA TO 5724 LIBERBANK — C.A. TOLEDO
SOLEDAD ALBARES ESPADA CU 2015 C.A. ALBACETE - DIPUTACION
LUCIA SANCHEZ-CHIQUITO GOMEZ TO 5121 AD SAN MIGUEL
ESTRELA PONCE FERNANDEZ CR 5215 Valdepefias A.C.

Entrenadores convocados

ENTRENADOR LICENCIA
ALBERTO HORNILLOS MARTIN CM21451
IVAN SANCHEZ DIAZ CM26404
ANGEL SANCHEZ RODRIGUEZ CM21849
JUAN CANO LOPEZ-FRAILE CM22203

Los atletas deberan acudir provistos de la licencia (federada 2020) v de
la tarjeta sanitaria.

ES OBLIGATORIO CONFIRMAR ASISTENCIA
ANTES DEL DIiA 30 DE NOVIEMBRE.

CONFIRMACIONES DE ASISTENCIA:

Todas las personas que participen en la jornada de concentracion, deberan
comunicar su asistencia hasta el lunes 30 de noviembre por correo electronico a:
competicion@faclm.com

Sefialando: Nombre y Apellidos, nombre del entrenador/a y especialidad (solo
para atletas) y titulacion deportiva (solo para entrenadores)

LOS ATLETAS CONVOCADOS DEBERAN ASISTIR CON GARANTIAS DE
PODER REALIZAR DE FORMA ADECUADA LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
PROPUESTAS.

Por motivos de mantenimiento de la instalacion, los asistentes deberan acudir con
calzado deportivo.
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Los acompanantes y/o familiares de los atletas no podran permanecer en el
interior de la instalacion mientras se desarrollen las sesiones. Normativa Covid.

MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO

Todos los participantes en la concentracion (atletas, entrenadores) deberan leer y cumplir
escrupulosamente el Protocolo FACLM frente a la COVID-19, destacamos especialmente los
siguientes aspectos para este control:

. Separacion fisica (al menos 2 metros) de atletas, entrenadores y personal de organizacion.

. Llevar gel hidro-alcoholico y productos para la limpieza y desinfeccion del material que se
ha utilizado.

. Todos los Participantes deberan utilizar OBLIGATORIAMENTE mascarillas de proteccion.
. Los participantes deben conocer y asumir el riesgo inherente a la practica deportiva en
cuanto a un posible contagio, y ello aun cuando las organizaciones adopten toda una serie de
medidas para que ello no se produzca.

. El ANEXO1 que conlleva también DECLARACION RESPONSABLE deber ser rellenada y
firmada por cada atleta (padre/madre/tutor legal en el caso de menores de edad), y envidada a
competicion@faclm.com. Sin esta declaracion responsable no se autorizara el acceso a la
instalacién.

. Cualquier participante que NO CUMPLA con los procedimientos de prevencioén establecidos
en torno al COVID-19 no podré participar en la competicién y se le pedira que abandone el lugar.

REQUISITOS PARA LOS ATLETAS

. Los atletas no compartiran bebidas. Han de utilizar bebidas de uso personal.
. Los atletas no compartirdn equipamientos que no hayan sido desinfectados.
° Se evitara dar la mano o abrazarse, o tocarse la boca, la nariz o los ojos.

. Uso de paiiuelos desechables y gel hidro-alcoholico.

Ciudad Real, 17 de Noviembre, 2.020
Departamento de Competicién
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ANEXO 1:
CONCENTRACION PROGRAMA REGIONAL DE

TECNIFICACION ATLETICA

Alcazar de San Juan, 05 de diciembre, 2.020

Pista Municipal de Atletismo
Atleta:

Afo nacimiento: D.N.I. del atleta:

Lugar de Residencia:

DECLARO BAJO MI RESPONSABILIDAD

O Autorizo a mi hijo/a a dicha concentracion organizada por la Federacion de Atletismo de Castilla-La
Mancha (en caso de menores de edad).

O Declaro NO estar infectado por COVID-19, ni haber estado en contacto, en los Ultimos 15 dias con
personas infectadas, o con sintomas de COVID-19.

O Haber leido y aceptado la normativa y protocolo de Actuacion y expreso mi compromiso de acatar las
medidas personales de higiene y prevencion obligatorias, y asumo toda responsabilidad frente a la
posibilidad de contagio por COVID-19, eximiendo de toda responsabilidad a la Organizacion y a la
Federaciéon de Atletismo de Castilla-La Mancha de cualquier contagio que pudiera surgir durante la
concentracion.

Asi mismo, asumo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia en que pudiera estar implicado/a mi hijo/a
durante dicha actividad. Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo el presente documento:

PADRE/MADRE/TUTOR

Nombre:

D.N.I.: Teléfono de contacto:

, a de , de 2020

Fdo.:
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ANEXO 2: PEGAR

CONCENTRACION PROGRAMA REGIONAL FOTO

DE TECNIFICACION ATLETICA
Alcazar de San Juan, 05/12/2020

DATOS PERSONALES DEL ATLETA
APELLIDOS
NOMBRE FECHA NACIMIENTO
DOMICILIO LOCALIDAD
PROVINCIA CP TFNO/S
CORREO ELECTRONICO
CLUB PRUEBA:

DATOS DEL ENTRENADOR/A DEL ATLETA
ENTRENADOR/A
TITULACION TFNO/S
CORREO ELECTRONICO

INFORME (A cubrir por los técnicos el dia de la concentracion)

Talla (cms): Peso (Kg): Envergadura (cms):
SJ  (cms): CMJ (cms):

3om. parados: 3om. lanzados:

Observaciones:
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