
  

 

                                      CIRCULAR 36 /2023 

              Área de Competición 

 

Ciudad Real, 03de Julio de 2023 

 

          

SELECCIÓN PARA EL XLVIII CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO  

  POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 

Pamplona, 15 de Julio, 2.023 

La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, a propuesta del Comité Técnico Regional, publica 
la relación de atletas seleccionados para el XLVIII Campeonato de España Absoluto por Federaciones 
Autonómicas, que se celebra el 15 de Julio en Pamplona. 
 

SELECCIÓN ABSOLUTA MASCULINA 

100 m.l. JOSÉ GONZÁLEZ BARRAGÁN CR C.A ALBACETE-DIPUTACION 

200 m.l. ALBERTO CALERO LARA CU PLAYAS DE CASTELLÓN 

400 m.l. LUCAS BUA DE MIGUEL TO F.C. BARCELONA 

800 m.l. RUBEN MONREAL UTRILLA CR ATLETISMO NUMANTINO 

1500 m.l. PENDIENTE DE DESIGNAR   

3000 m.l. YOUNES KNIYA GU UNICAJA JAEN 

5000 m.l. ABDERRAHMANE AFERDI TO C.A. NOVES 

110 m.v. MANUEL CABALLERO VICENTE CU C.A. CUENCA 

400 m.v JOSÉ CARLOS CANO SÁNCHEZ CU C.A. CUENCA 

3000 m. obst BRAHIM EL OURZADI SOUFI TO UDAT TALAVERA 

Longitud JUAN PEDRO DE LA CRUZ  AB C.A ALBACETE-DIPUTACION 

Altura ALBERTO LOPEZ CID TO ATLETISMO NUMANTINO 

Triple DANIEL GARCIA-VILLARACO SERRANO CR C.A ALBACETE-DIPUTACION 

Pértiga JUAN PEDRO DE LA CRUZ MARTINEZ AB C.A ALBACETE-DIPUTACION 

Peso DAVID VELA BARRIOS TO C.A ALBACETE-DIPUTACION 

Disco PEDRO CUESTA FERNANDEZ TO F.C. BARCELONA 

Jabalina  PABLO GARCÍA LOZANO AB PROARTE - VILLARROBLEDO 

Martillo DAVID VELA BARRIOS TO C.A ALBACETE-DIPUTACION 

5km Marcha PABLO PASTOR MARIN CU C.D.SURCO LUCENA 

4x100 m.l. 
Mixto 

JOSE GONZALEZ BARRAGAN CR C.A ALBACETE-DIPUTACION 

ALBERTO CALERO LARA CU PLAYAS DE CASTELLÓN 

4x400 m.l. 
Mixto 

LUCAS BUA DE MIGUEL TO F.C. BARCELONA 

PENDIENTE DE DESIGNAR   

 

 

 



  

 

SELECCIÓN ABSOLUTA FEMENINA 

100 m.l. 
SONIA MOLINA PRADOS MARTIN 

BURO 
CR VALENCIA C.A. 

200 m.l. PAULA SEVILLA LOPEZ-VIEJA CR PLAYAS DE CASTELLÓN 

400 m.l. HERMINIA PARRA MORALES CR C.A. NERJA 

800 m.l. MARTA BAYO AGUSTIN GU A. A. CATALUNYA 

1500 m.l. ROSALÍA TÁRRAGA SÁNCHEZ AB VALENCIA C.A. 

3000 m.l. 
IRENE SANCHEZ-ESCRIBANO 

FIGUEROA 
TO C.A. ADIDAS 

5000 m.l. ALICIA BERZOSA MARTIN CR RUNNING PINTO 

100 m.v. JOSUNE MORENO GOMEZ GU DEP. LA ESPERANZA 

400 m.v 
MANUELA MASSÓ SANCHEZ-

MANJAVACAS 
CR OVIEDO ATLETISMO 

3000 m. obst ZAIRA MARIA NAVARRO PEREA TO SCORPIO71 

Longitud 
MARIA DE LOS ANGELES  ARROYO 

DELGADO 
CR A.D. MARATÓN 

Altura PAULA LÓPEZ GARCÍA GU F.C. BARCELONA 

Triple CLAUDIA ROMERO AGUIRRE CR UNION ATLETICA CUA 

Pértiga MARIA LADERAS BELLON CR VALDEPEÑAS A.C.  

Peso IRENE GONZÁLEZ ROMERA AB C.A. SAFOR 

Disco ROXANA MARTINEZ BAÑON AB JUVENTUD ATLETICA ELCHE 

Jabalina 
MARTA RUIZ-VALDEPEÑAS 

ALMANSA 
CR C.A. UNICAJA JAEN 

Martillo LUCIA SANCHEZ-CHIQUITO GOMEZ TO CAI GRAN CANARIA 

5km Marcha NARA PASTOR MARÍN CU C.A. CUENCA 

4x100 m.l. 
Mixto 

SONIA MOLINA PRADOS MARTIN 
BURO 

CR VALENCIA C.A. 

PAULA SEVILLA LOPEZ-VIEJA CR PLAYAS DE CASTELLÓN 

4x400 m.l. 
Mixto 

HERMINIA PARRA MORALES CR C.A. NERJA 

ANA GALVEZ SANTAMARIA TO C.D. FLORENTINO DIAZ REIG 

 

OFICIALES: 

 

Jefe de Equipo:   Rafael Fernández López  

Delegado Masculino: Victorio Caminero Mora 

Delegada Femenina: Macarena Pérez Vargas    

Entrenadores:  Antonio Serrano Sanchez 

    Javier Cañadillas Imedio 

    Miguel Angel Castillo de la Iglesia 

    Alberto Hornillos Martin 



  

 

    Pedro Rodrigo Diaz 

 

PLAN DE VIAJE Y CONFIRMACIONES 

Viernes 14 de Julio: 

Punto de Recogida Hora 

Sede de la FACLM (Avda. Juan Ramón Jimenez Nº4 bis) 08:30 

Toledo (junto escalera mecánica-frente a estación de autobuses) 10:00 

Madrid (Ventas – Carril Bus C/ Julio Camba) 11:15 

Guadalajara (Estadio Fuente de la Niña) 12:30 

Comida en Ruta  14:15 

Llegada Hotel Pamplona - hora estimada 19:30 

 

HOTEL IRUÑA **** 
C/ Arcadio Mª Larraona, 1 

31008-Pamplona 
Tl.: 948197119 

 

Sábado 14 de Julio: 

Competición en las Pistas de Municipales de Atletismo de Pamplona .  

Normativa (pinchar enlace) 

Normas reguladoras - FFAA 2023 - Absoluto AL.pdf (atletismorfea.es) 

 

INFORMACIÓN IMPORTANTE 

Una vez finalizado el Campeonato el sábado 15 de Julio, la selección de Castilla-La Mancha se 
desplazará de vuelta a Ciudad Real, realizando las mismas paradas que en el viaje de ida. 

 

Desplazamientos a los puntos de encuentro: 
A todos aquellos Atletas, Entrenadores y Delegados que tengan que desplazarse a cualquiera de los 

puntos de parada marcados en el plan de viaje, se les abonará el coste del transporte (billete de 

autobús, billete de tren, o gasto de gasolina) 

Aquellos atletas que, por motivos de fuerza mayor, y previa autorización de esta Federación, se vieran 

en la necesidad de utilizar vehículo propio para llegar al lugar de concentración, se establece el 

siguiente baremo: 

https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-04/%20Normas%20reguladoras%20-%20FFAA%202023%20-%20Absoluto%20AL.pdf


  

 

1) Desplazamiento de un vehículo con 1 atleta seleccionado: n x 0,011 € 

2) Desplazamiento de un vehículo con 2 atletas seleccionados: n x 0,13 € 

3) Desplazamiento de un vehículo con 3 ó más atletas seleccionados: n x 0,17 € 

 

(Siendo n el número de kilómetros ida-vuelta desde la localidad de salida hasta Pamplona. No se 
abonarán peajes). 

 

Confirmación de asistencia: 

Todos los atletas convocados  y personal de apoyo deberán confirmar su asistencia a través del 
siguiente formulario hasta del 6 de Julio de 2.023. 

 

FORMULARIO EN EL SIGUIENTE ENLACE: 

CONFIRMACIÓN ASISTENCIA CAMPEONATO ESPAÑA FEDERACIONES ABSOLUTO - PAMPLONA 15 - 
JULIO - 2023 (google.com) 

 

En caso de renuncia a participar con la Selección Autonómica de Castilla-La Mancha en el 
Campeonato de España de Federaciones, es necesario presentar justificante por escrito de dicha 
decisión (en caso de lesión o enfermedad se adjuntará parte médico). 

 

Reunión Técnica: 

La Reunión Técnica, a la que se convoca a todos los Atletas, Entrenadores y Delegados, se celebrará 
a la finalización de la cena del viernes 14 de julio en las instalaciones del propio Hotel. Es obligatoria 
la asistencia de aquellos/as atletas que se hayan desplazado el viernes. 

 

Material deportivo: 

Los atletas convocados por la FACLM durante la Temporada 2022-2023 deberán competir con la 
equipación entregada en dicha temporada. Solo se entregará equipación nueva a aquellos atletas 
que sean convocados por primera vez.  

 

TODOS LOS ATLETAS DEBERÁN LLEVAR CONSIGO EL DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD 
(TARJETA DE RESIDENCIA EN CASO DE EXTRANJEROS), Y LICENCIA NACIONAL. 

                                   

Ciudad Real, 03 de Julio de 2023 
DEPARTAMENTO DE COMPETICIÓN 

 
VºBº 
Rafael Fernández López 
Secretario General 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRwzATO--A4oJ9je0bDANuFb5FMuIGXma4RjXfF5ieaIKoBg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRwzATO--A4oJ9je0bDANuFb5FMuIGXma4RjXfF5ieaIKoBg/viewform


  

 

 
 

Autorización Atletas Menores de Edad 
CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 

Pamplona, 15 de Julio de 2.023 

 

Atleta:_________________________________________________________ 

Fecha nacimiento: _  _________      D.N.I. del atleta:_____________________ 

Talla de Ropa: ______________     Movil Contacto Atleta:   _______________   

Lugar de residencia: _____________________________________________ 

Alergias:_______________________________________________________ 

 

AUTORIZO a mi hijo/a menor de edad a competir en dicho campeonato organizado por la 

Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha y la RFEA. 

 

Así mismo, asumo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia en que pudiera estar 

implicado/a mi hijo/a durante dicha actividad. Y para que así conste a los efectos oportunos, 

firmo el presente documento: 

 

PADRE/MADRE/TUTOR 

 

Nombre:_______________________________________________________ 

D.N.I.: _____________         Teléfono de contacto:_______________________ 

 

____________________, a ____ de _______________, de 2023 

 

 

Fdo.:_________________________________ 

 
Enviar a competicion@faclm.com / licencias@faclm.com                                                              

mailto:competicion@faclm.com
mailto:licencias@faclm.com

