
  

 

                                      CIRCULAR  38/2023 

              Área de Competición 

 

Última Actualización en Ciudad Real, 04 de Octubre de 2023 

Publicado en Ciudad Real, 04 de Septiembre de 2023 

         

SELECCIÓN PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA CESA  

SUB16 POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
Gijón, 7 y 8 de Octubre, 2.023 

La Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, a propuesta del Comité Técnico Regional, publica 
la relación de atletas seleccionados para el Campeonato de España SUB16 por Federaciones 
Autonómicas, que se celebra el 07 y 08 de Octubre en Gijón. 
 

SELECCIÓN SUB16 MASCULINA 

100 m.l. ÁLVARO DONOSO VELASCO CR CUA- CIUDAD REAL 

300 m.l. JANE MUÑOZ GIL CR #MARCAPUERTOLLANO 

600 m.l. JAVIER IBAÑEZ VIZCAÍNO AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

1000 m.l. DANIEL ESCRIBANO JIMENEZ CR ATLETISMO CUENCA 

3000 m.l. DANIEL BONILLA SAEZ CU ATLETISMO CUENCA 

100 m.v. ANDRES GARCIA GARRIDO AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

300 m.v VICENTE BENLLOCH LOPEZ AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

1500 m. obst BORJA GÓMEZ BLANCO AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

Longitud 
ARTURO FERNANDEZ-CABALLERO 

CASANOVA 
TO INDEPENDIENTE 

Altura ISMAEL MENGUAL GARRIGUES AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

Triple ERIK PALAFOX ESCRIBANO GU C.A.U. GUADALAJARA 

Pértiga JORGE JORDÁ GÓMEZ AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

Peso RUBÉN SANZ JUSTO GU INDEPENDIENTE 

Disco SALVADOR ALARCON JAQUERO AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

Jabalina IVÁN GONZÁLEZ BARBA AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

Martillo SANTIAGO DIAZ-MEDINO CONCHA CR INDEPENDIENTE 

5km Marcha MARCOS PERUCHO ESCRIBANO CR C.A. CRIPTANA 

4x100 m.l. 

ÁLVARO DONOSO VELASCO CR CUA- CIUDAD REAL 

ANDRES GARCIA GARRIDO AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

ISMAEL MENGUAL GARRIGUES AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

ERIK PALAFOX ESCRIBANO GU C.A.U. GUADALAJARA 

4x300 m.l. 

JANE MUÑOZ GIL CR #MARCAPUERTOLLANO 

JAVIER IBAÑEZ VIZCAÍNO AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

VICENTE BENLLOCH LOPEZ AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

JUAN LUIS VALIENTE MARTIN AMPUDIA CU ATLETISMO TARANCÓN 

 



  

 

SELECCIÓN SUB16 FEMENINA 

100 m.l. IRENE SERRANO RODRÍGUEZ AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

300 m.l. JIMENA GALVEZ SANTAMARIA TO UNICAJABANCO-C.A. TOLEDO 

600 m.l. EMMA GARCÍA GARCÍA TO ATLETISMO NOVES 

1000 m.l. NORA VEISETH MENDEZ TO TRAININGREY 

3000 m.l. LAURA PEDRAZA GONZALEZ TO ATMO. TARANCÓN 

100 m.v. SOFIA PONTONES BUIL CU C.A. CUENCA 

300 m.v PAULA LÓPEZ HERAS AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

1500 m. obst 
MERCEDES SANTOS-OREJÓN 

RAMIREZ 
CR VALDEPEÑAS A.C. 

Longitud ALBA GARCÍA CARRILLO GU C.A. AZUQUECA 

Altura ANGELA SÁNCHEZ CASTRILLO TO UNICAJABANCO-C.A. TOLEDO 

Triple ZAIRA PALOMO GASCO TO UNICAJABANCO-C.A. TOLEDO 

Pértiga ANA ISABEL CALLEJO MERINO GU C.A. AZUQUECA 

Peso MARTA IZQUIERDO MAÑAS AB PROARTE-C.A. VILLARROBLEDO 

Disco VIOLETA SÁNCHEZ SEGURA AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

Jabalina RUTH DIAZ DE DIEGO CU C.A. CUENCA 

Martillo DIANA LAO MONTORO TO CD PASTOR POETA - OCAÑA 

3km Marcha ANGELA ROMO MARTIN TO UNICAJABANCO-C.A. TOLEDO 

4x100 m.l. 

IRENE SERRANO RODRÍGUEZ AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

SOFIA PONTONES BUIL CU C.A. CUENCA 

ZAIRA PALOMO GASCO TO UNICAJABANCO-C.A. TOLEDO 

PATRICIA ANDUJAR LARA CR ATLETISMO MEMBRILLA 

4x300 m.l. 

JIMENA GALVEZ SANTAMARIA TO UNICAJABANCO-C.A. TOLEDO 

EMMA GARCÍA GARCÍA TO ATLETISMO NOVES 

NORA VEISETH MENDEZ TO TRAININGREY 

PAULA LÓPEZ HERAS AB C.A. ALBACETE - DIPUTACIÓN 

 

Todos los atletas deben estar en posesión de Licencia Federada Nacional 

OFICIALES:  

 
Jefe Expedición: Rafael Fernández López 
Delegado:  Virgilio Sánchez 
Entrenadores:  David Carmena Carmena 

    David Varela López 

    Mario Peinado Garrido 

    Pedro Julián Moreno Alhambra 

  
*Todos los responsables convocados deberán acreditar el certificado negativo de delitos sexuales. 

 



  

 

PLAN DE VIAJE Y CONFIRMACIONES 

CONFIRMACIONES:  

Los atletas deberán rellenar el siguiente formulario de confirmación, así como adjuntar dentro de él, 

fotografía o PDF del Anexo I relleno en el apartado correspondiente. (FECHA LÍMITE EL 7 DE 

SEPTIEMBRE a las 23:59) 

ENLACE A FORMULARIO WEB DE CONFIRMACIÓN: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWI3miI1UisQAY1AswPcfIR5XMxJV14-

Kj9OGafhL_4O7d7w/viewform  

PLAN DE VIAJE A GIJÓN (Salida Viernes 06 de Octubre de 2023) 

BUS Nº 1 

SALIDA: 09,00 h. 

CIUDAD REAL (Sede Federación de Atletismo) 

(Jefe Expedición + Entrenador + JANE-PATRICIA-MERCEDES-SANTIAGO-ALVARO) 

 

SALIDA: 11,00 H. 

TOLEDO (Parada Bus-Frente Escaleras mecánicas) 

(Entrenador + DANIEL E. -JIMENA-EMMA-ZAIRA-MARCOS-DIANA-ANGELA ROMO-ANGELA 

SANCHEZ-JUAN LUIS-NORA-ARTURO) 

 

SALIDA: 13,00 H. 

MADRID (M-50 AREA SERVICIO “La Atalaya” sentido A6 A Coruña 

(Entrenador + ALBA-ANA ISABEL-ERIK-RUBEN) 

Bus Nº 2 

SALIDA: 07,00 h. 

ALBACETE (Corte Ingles de Circunvalación) 

(Delegado+ Entrenador + SALVADOR-BORJA-IRENE-ISMAEL-JAVIER-ANDRES-JORGE-VIOLETA-IVAN-

PAULA-) 

 

SALIDA: 09,30 H. 

TARANCÓN (Restaurante Stop) 

(SOFIA-LAURA-MARTA-RUTH-DANIEL B.) 

 

Los componentes del Bus Nº 2 se incorporarán al Bus Nº 1 para seguir viaje a Gijón. 

COMIDA EN RUTA: 14,00 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWI3miI1UisQAY1AswPcfIR5XMxJV14-Kj9OGafhL_4O7d7w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWI3miI1UisQAY1AswPcfIR5XMxJV14-Kj9OGafhL_4O7d7w/viewform


  

 

 

HOTEL DE CONCENTRACIÓN 

Hotel Zentral Ramiro I Oviedo 

C/ Leopoldo Calvo Sotelo, 13, 33007 Oviedo, Asturias 

985 23 28 50 

IMPORTANTE; 

Todos los atletas deberán llevar el DNI, NIE, pasaporte o documento acreditativo de 

identidad obligatorio y enlace a la licencia federada enviada por la RFEA. 

 

. 

 

Última Actualización Ciudad Real, 29 de Septiembre de 2023 
DEPARTAMENTO DE COMPETICIÓN 

 
VºBº 
Rafael Fernández López 
Secretario General 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tFP1zfMSDY1rixLqTBgtFI2qEgxNrNITjU0MzM1MzdMTLIyqDBPMzJMMTAyMExLNE1MsvASy8gvSc1RqErNKylKzFEoSszNLMpXyAQAOc8XEA&q=hotel+zentral+ramiro+i&rlz=1C1VDKB_esES987ES987&oq=hotel+central+ra&aqs=chrome.1.69i57j46i10i175i199i512i664i665j0i10i512l4j0i22i30l3.7126j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


  

 

Autorización Atletas Menores de Edad. 
CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB16 POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS - CESA 

Gijón, 7 y 8 de Octubre de 2.023 

 

Atleta:_________________________________________________________ 

Fecha nacimiento: _  _________      D.N.I. del atleta:_____________________ 

Talla de Ropa: ______________     Movil Contacto Atleta:   _______________   

Lugar de residencia: _____________________________________________ 

Alergias:_______________________________________________________ 

 

AUTORIZO a mi hijo/a menor de edad a competir en dicho campeonato 

organizado por la Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha, la RFEA y el 

CSD. 

 

Así mismo, asumo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia en que pudiera estar 

implicado/a mi hijo/a durante dicha actividad. Y para que así conste a los efectos oportunos, 

firmo el presente documento: 

 

PADRE/MADRE/TUTOR 

 

Nombre:___________________________________________________ 

D.N.I.: _____________         Teléfono de contacto:___________________ 

 

____________________, a _____ de Septiembre, de 2023 

 

 

Fdo.:_________________________________ 

 
*Adjuntarlo relleno al formulario web de confirmación.                                                             


