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1. ORGANIZACION.

La Federacién de Atletismo de Castilla La Mancha, con la colaboracion de las entidades organizadoras,
Clubes, Ayuntamientos y Asociaciones, organiza la | Copa Trail de Castilla La Mancha. Se pretende unificar
los criterios de las distintas pruebas de Trail a nivel regional, tanto para los atletas con licencia federada,
como para atletas sin licencia federativa, y que puedan ser reconocidos mediante un ranking de resultados
en un calendario unificado.

Se creara un titulo de ganador, tanto individual al igual que uno por equipos.

2. RECORRIDOS.

Transcurren por diferentes tipos de terrenos naturales (arena, caminos de tierra, caminos forestales,
senderos de via Unica, pistas de nieve, etc.) y en diferentes tipos de entornos (montafias, bosques,
llanuras, parajes desérticos, etc.). Las carreras tienen lugar principalmente en superficies fuera de la
carretera, sin embargo, son aceptables tramos de superficies pavimentadas (p.ej. asfalto, hormigon,
macadan, etc.) como modo de alcanzar o unir los senderos del recorrido, pero deberian reducirse al
minimo. Deberian usarse preferiblemente carreteras y senderos existentes, sin abrirse nuevas vias en el
recorrido que supongan una alteracién del medio natural existente.

3. INSCRIPCION.

La participacion en la | Copa Trail de Castilla La Mancha esta abierta a todos los corredores con Licencia
Federada completa o Licencia de Trail-Running. Los participantes deberan formalizar su inscripcién para
la Copa a través de la plataforma FACLM, que en encuentra en la pagina oficial de la Federacién de
Atletismo de Castilla La Mancha: www.faclm.com

El plazo de inscripcion en la Copa sera comprendido entre las fechas:

Apertura inscripcion: 30/01/2020
Cierre de inscripcion: 28/02/2020-10/03/2020

No se aceptaran para la clasificacion individual ni para la de clubes aquellos atletas que no se hayan
inscritos en la plataforma en tiempo y forma.

Un integrante de un equipo no podra cambiar de equipo dentro de una misma temporada.

Para inscripcion de los clubes se tendrd en cuenta todos los clubes dados de alta en la federacién de
Atletismo de Castilla La Mancha.
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4. CATEGORIAS.

El circuito estd abierto a partir de la categoria Sub20 y superiores, siempre que no esté sancionado en
casos de dopaje, existiendo una Unica categoria absoluta tanto masculina como femenina.

5. SISTEMA DE PUNTUACION

5.1 INDIVIDUAL

Existiran dos tipos de pruebas que se incluirdn en el calendario de la Copa Trail de Castilla La Mancha y que
seran puntuables:

v Pruebas RFEA. NIVEL | y NIVEL Il (Calendario Nacional)

v Pruebas FACLM. NIVEL Il (Calendario Regional)

La clasificacidn final individual de la que se atribuiran los titulos de la Copa Trail de Castilla La Mancha,
sera por suma de las 3 mejores puntuaciones obtenidas en los eventos que haya participado cada atleta.

La puntuacion sera establecida por los niveles de las pruebas.

La puntuacién de cada prueba se realizard solo con los atletas inscritos en la Copa Trail, estande—estes
federados:
Los atletas federados partirdn como una puntuacion inicial de 10 puntos

Se incluiria una puntuaciéon adicional, premiando la participacion, otorgando 3 puntos extra a la
clasificacion individual por cada prueba disputada y no hayan entrado dentro de los 3 mejores resultados.

También se incluirdn una puntuacion extra, obteniéndose del total 20% de la mejor puntuacion de pruebas
del Circuito Nacional o Campeonatos de Espafia (en dicho porcentaje no se incluye la puntuacion de la
prueba que este en el calendario regional). La puntuacion de dichas pruebas es la establecida por la RFEA
(se tienen en cuenta las licencias de otras comunidades, excepto la que este en nuestro calendario que se
tendra en cuenta solo las licencias de Castilla La Mancha), y se incluira en la clasificacién general a final de
temporada.

Si al final de la copa hubiera atletas con el mismo nimero de puntos, el desempate en la clasificacion se
realizaria por su mejor posicion en alguna de las carreras y si ambos coincidieran en este caso, se
compararia la siguiente mejor posicién hasta obtener una prioridad.
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5.2 CLUBES

Se incluiria una puntuacion a nivel de clubes, estableciendo un sistema en la clasificacion masculina y
femenina, en la que se sumarian los tres mejores clasificados/as de cada club (sumandose la puntuacion
en la clasificacion individual).

En la puntuacion de clubes se incluirdn 10 puntos extras a los equipos que consigan finalizar el Campeonato
Regional de Clubes.

6. PUNTUACIONES DE CARRERAS

A nivel individual se estableceria un sistema de puntuacion para los atletas en el que el puesto absoluto
clasificatorio segun la categoria de cada carrera equivale a unos puntos segun las siguientes tablas. solo se
tendrian en cuenta en la puntacion a los atletas federados por Castilla La Mancha.

CALENDARIO CAMPEONATOS
CALENDARIO NACIONAL REGIONAL REGIONALES

NIVEL | NIVEL Il NIVEL IlI

Puesto Puntos Puesto | Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos

1° 100 1° 50 1 25 1 70
29 70 20 40 29 20 29 60
39 50 39 30 3¢ 15 3¢ 50
40 40 40 25 40 10 40 45
59 35 59 15 5¢ 9 5¢ 35
62 30 62 12 62 8 62 30
79 25 79 10 7° 7 7° 25
8¢ 20 8¢ 8 8¢ 6 8¢ 15
9¢ 15 9¢ 6 9¢ 5 9¢ 10
10¢ 11 102 5 102 4 102 9

112 al 15¢ 9

162 al 202 8

219 al 25¢ 7
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CTO ESPNA CTO ESPANA T ESPARA CARRERAS CT ESPANA
INDIVIDUAL AUTONOMIAS DE MONTARNA VERTICAL
Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos

1¢ 125 19 100 19 100 1¢ 100
20 100 20 70 20 70 20 70
3¢ 80 3¢ 50 3¢ 50 3¢ 50
40 60 40 40 40 40 40 40
5¢ 50 5¢ 35 5¢ 35 5¢ 35
62 40 62 30 62 30 62 30
7° 30 7° 25 7° 25 7° 25
82 25 82 20 82 20 8¢ 20
9¢ 20 9¢ 15 9¢ 15 90 15
102 15 109 11 109 11 102 11

1193l 15°¢ 10 1123l 15¢ 9

162 al 209 8 162 al 202 8

219 al 25¢ 7 219 al 25¢ 7

EJEMPLO CLASIFICACION INDIVIDUAL

PRUEBA 1 PRUEBA 2 PRUEBA 3 PRUEBA 4 ! PUNTOS | PUNTOS |~ PUNTOS  [PUNTOS
P.1 EXTRA | ADICIONAL | TOTAL
Puesto | Puntos | Puesto | Puntos | Puesto | Puntos | Puesto | Puntos | Puesto | Puntos
1¢ 102 4 20 40 30 15 20 40 10 70 150 9 6 5
22 62 8 10 50 20 20 - - 3¢ 50 120 21 3 a4
32 92 5 42 25 50 9 72 10 20 60 95 33 6 4
49 79 i 7 59 15 40 i 10 82 8 - - 33 79 3
5¢ 22 20 62 12 7R 7 12 50 82 15 85 23 6 )
6° 10 25 82 8 - - 62 12 50 35 72 35 3 0
7° 59 9 7 10 - - 52 15 40 45 70 20 3 g
8¢ 30 15 30 30 12 25 92 6 102 9 70 0 6 G
92 - 0 102 5 - - 30 30 62 30 65 1 0 66
10° 82 6 - - 62 8 - - 70 25 39 12 0
119 40 10 90 6 - - 70 10 9 10 30 15 3 :
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7. CALENDARIO

Las fechas y las pruebas de la Copa Trail de Castilla La Mancha seria:

PRUEBA LOCALIDAD DISTANCIA | DESNIVEL | TIPO

1 MARZO II MADRONA TRAIL FUENCALIENTE (Ciudad Real) 28 KM 1000+ NIVEL |
15 MARZO CORRETRAIL CORRAL DE CVA (Ciudad Real) 28 KM 950+ NIVEL |
17 ABRIL DESAFIO CALAR DEL RIO MUNDO RIOPAR (Albacete) 25KM 1300+ NIVEL I
4 JULIO AMANECE TRAIL AYNA (Albacete) 20,5KM 1100+ NIVEL |
29 NOVIEMBRE SUBIDA AL CERRO DE LA DEGOLLA PRIEGO (Cuenca) 14KM 1000+ NIVEL |
8. PREMIOS

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados individuales tanto para la categoria masculina como
femenina. (solo habrd una categoria)

Se entregaran trofeos a los tres primeros equipos tanto para la categoria masculina, femenina y equipos
mixtos (compuesto por dos componentes femeninos y 1 masculino, o viceversa)

Los premios anteriormente mencionados se entregardan en la Gala del Atletismo de Castilla La Mancha,
una vez finalizada la temporada.

Los cinco primeros clasificados en ambas categorias podran participar para la préoxima temporada sin

realizar el pago de inscripcidon, en ninguna de las pruebas correspondiente a la Copa Trail de Castilla La
Mancha 2021.

9. RECLAMACIONES

Se realizardn en un periodo maximo de una semana desde la publicacion de los resultados en
www.faclm.com. Las reclamaciones podran realizarse a través del correo electrénico

competicion@faclm.com exponiendo motivos y/o alegaciones. Cualquier reclamacion que se presente

después de este periodo NO serd atendida.

aSISa» 6) ) 4 Globalcaja

carburantes GUERRERD Lo

EQUIPAMIENTD JERORTNVG
WWW.ABROPACIONEUERRERQES




REGLAMENTO
COPA TRAIL CASTILLA LA MANCHA 2020
Modificacién 21/02/2020

OWSILLA'TLY

z
(=}
=)
Q
2
=
a
=
=

10. RESOLUCION

Toda aquella circunstancia que no quede recogida en este reglamento se resolvera seguin el Reglamento
de TRAIL de la FACLM, la normativa sobre Trail Running de la RFEA, y el Reglamento Internacional de
Atletismo IAAF, aplicados en este orden. En caso de que tal circunstancia no pueda ser resuelta aplicando
estas normativas, la junta directiva de la FACLM decidird en ultima instancia, y su decision sera inapelable
en via federativa.

La participacion en | Copa Trail de Castilla La Mancha, por parte de atletas sin licencia federativa, no
implica la vinculacion con dicha entidad, y no estaran dentro del amparo del seguro de accidentes de
la federacién, sino de organizador de la prueba.

CALARb=
RIO MUNDO

CORRETRAIL

Subida al Cerro de

la Degolla

LEY DE PROTECCION DE DATOS. De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27
de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos personales proporcionados en la ficha
de inscripcién serdn incorporados a ficheros titularidad de la Federacion de Atletismo de Castilla La Mancha -responsable del
tratamiento- con CIF V45067659 y direccidn a efectos de notificaciones en Ciudad Real, C/Juan Ramon Jiménez n24 bis. Queda
informado de que sus datos seran conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se destruiran.
Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacidon y supresion de sus datos personales, solicitar la limitacién o
portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento prestado, dirigiendo la peticion al
correo electrénico faclm@faclm.com, especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de Atletismo de Castilla La

Mancha procedera a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta y actualizada,
divulgdndolos Unicamente por imperativo legal y tomando las medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la
seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acceso no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de
los datos y los riesgos a los que estdn expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos
a los que estan expuestos, de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-.
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