
HORA LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
8:15 Despertador Despertador Despertador Despertador
8:30 Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

9:30 Reunión Técnica e 
Incorporación Atletas

Reunión Técnica e 
Incorporación Atletas

Reunión Técnica Reunión Técnica

9:45 Incorporación de Atletas 
Externos en las pistas

Incorporación de Atletas 
Externos en las pistas

Incorporación de Atletas 
Externos en las pistas

Incorporación de Atletas 
Externos en las pistas

10:00
12:30

12:45 Vuelta Residencia

13:45 Clausura y entrega diplomas

14:15 Comida Comida Comida

15:30

16:00 Recepción

17:00 Bienvenida Reunión Técnica Reunión Técnica

17:45 Desplazamiento al Estadio Desplazamiento al Estadio Desplazamiento al Estadio

18:00

19:30

20:00 Despedida de Atletas 
Externos

Despedida de Atletas 
Externos

Despedida de Atletas 
Externos

Despedida de Atletas 
Externos

Vuelta a la Residencia Vuelta a la Residencia Vuelta a la Residencia Vuelta a la Residencia

Incorporación Residencia Incorporación Residencia Incorporación Residencia Incorporación Residencia

20:45 Cena Cena Cena Cena

Despedida y Vuelta a Casa

TRIATLÓN

SESIÓN Nº 1

PISCINA

JUEGOS 

SESIÓN Nº 2 SESIÓN Nº 4 SESIÓN Nº 5

SESIÓN Nº 3

Playa Park

PISCINA

TALENT SHOW

SESIÓN Nº 6

20:30

21:45 Velada: Gymkhana Velada: Gymkhana Salida: Conocer Ciudad RealVelada: Gymkhana


