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PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3 — 18 DE CASTILLA — LA MANCHA
COMISION TECNICA PROVINCIAL DE CUENCA.- CIRCULAR 20/17-18
CONVOCATORIA CAMPEONATO PROVINCIAL DE ATLETISMO
ALEVIN (SUB 12), INFANTIL (SUB 14), CADETE (SUB 16) Y JUVENIL (SUB 18)
CURSO ESCOLAR 17/18.

En aplicacion de la normativa por la que se regula y convoca el programa Somos
Deporte 3 — 18 de Castilla La Mancha y en cumplimiento de su desarrollo por parte de
la Comision Técnica Provincial de Cuenca para el curso escolar 2017 - 2018, se
convoca el CAMPEONATO PROVINCIAL DE ATLETISMO de acuerdo con las
siguientes normas:

PRIMERA.- PARTICIPACION

Podran participar en este campeonato todos los centros educativos, clubes deportivos,
ayuntamientos o asociaciones interesadas que hayan realizado su solicitud de
inscripcion e inscriban a sus equipos segun procedimiento habilitado en
http://deportescim.educa.jccm.es.

Su presentacion se realizara hasta 10 dias habiles antes de la primera jornada de
competicion.
SEGUNDA.- JORNADAS

En su fase provincial, el campeonato se celebrara en las instalaciones del Complejo
Deportivo “Luis Ocafia” de CUENCA en las siguientes fechas:

Alevin e infantil (individual):
12.- 3 de marzo de 2018 (en jornadas de mafiana y tarde).
Cadete y juvenil (individual):

2%.- 17 de marzo de 2018 (en jornada matinal).
32.- 7 de abril de 2018 (en jornada de manana).

Alevin e infantil (equipos):
4%.- 14 de abril de 2018 (en jornada matinal).
Todas las jornadas daran comienzo a las 9:30 horas, prolongandose a lo largo de la

toda la matinal segun los horarios anexos. De forma particular, la 12 jornada retomara
su actividad en jornada vespertina a partir de las 16:00 horas.

Previa comunicacion a la Comisién Técnica Provincial y siempre que la inscripcién
previa lo posibilite, podran participar atletas con licencia federativa en las pruebas
programadas.
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TERCERA.- CATEGORIAS Y EDADES DE PARTICIPACION
Son convocadas las siguientes categorias, tanto masculinas como femeninas:

- Alevin (sub 12): Nacidos en los afios 2007 y 2008.

- Infantil (sub 14): Nacidos en los afios 2005 y 2006.
- Cadete (sub 16): Nacidos en los afios 2003 y 2004.
- Juvenil (sub 18): Nacidos en los afios 2001 y 2002.

CUARTA.- NORMAS TECNICAS
A.- CATEGORIA ALEVIN (SUB 12)

- Individual:

60m
; 1000m :
0,60m 60mv 0,60m
Altura : ;
Longitud
2kg Balén medicinal 2kg
200gr Pelota lastrada 200gr
: 1000m marcha ;
4x60m

Cada atleta podra participar en dos pruebas, siendo al menos una de ellas, un
concurso (salto o lanzamiento). Ademas, podra participar en la prueba de relevos.

De forma particular en las carreras, se tendra en consideracion:

En las carreras de 60 ml'y 60 myv, los atletas podran optar por realizar la salida a 2, 3
6 4 apoyos, pudiendo en este Ultimo caso, hacer uso o no de tacos de salida.

En la prueba de 60 mv existiran 5 vallas de 60 cm de altura, siendo la distancia desde
la salida a la primera valla de 12,30 m; 8,20 m la distancia entre vallas y 14,90 m la
distancia entre la Ultima valla y meta.

En los concursos:
Todos/as los/as atletas tendran 3 opciones de salto y/o lanzamiento.

En longitud, existira una distancia de carrera limitada a 8 m. Ademas, se delimitara
una zona de batida o salto con una profundidad de 0,5 m.

Para la medicion del salto, se utilizara polvo de talco de forma que la huella del pie de
batida quede marcada en el suelo. Se procedera a la medicién del salto desde la parte
de la huella mas cercana al foso de arena. Si la batida se produjese con anterioridad a
la zona de batida, la medicién se realizaria desde la linea de la zona de batida mas
alejada al foso de arena.
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En altura, y dado que se utilizara una pequefia colchoneta o quitamiedos como zona
de caida se recomienda ejecutar el salto utilizando la técnica de “tijera”, permitiendo
una caida mas controlada y segura que reduzca el posible riesgo de lesion. La fase de
carrera quedara limitada a una distancia de 4 metros en prolongacion a la linea que
forma el listdn y en sentido perpendicular al mismo. El listén se situara a una altura
inicial de 80 cm, con cadencias iniciales cada 5cm.

En el lanzamiento de balén medicinal (2kg), el/la atleta se colocara de espaldas al
area de lanzamiento, realizando éste a dos manos y por encima de la cabeza.

En el lanzamiento de pelota lastrada (200gr), la distancia de carrera estara limitada a
6 m.

- Por equipos:

Cada equipo estara compuesto entre 4 y 8 atletas, debiendo presentar un/a atleta en
cada una de las pruebas que componen la competicion.

Cada atleta del equipo participara en una prueba del programa de competicion
(individual), pudiendo en caso de no completar el nimero maximo de integrantes,
hacerlo en una segunda. En caso de hacerlo en dos pruebas, el/la atleta participara
€n una carrera y un concurso.

Ademas, cuatro componentes del equipo conformaran el relevo (4x60m). La zona
de cambio del testigo, estara ampliada a 30 m, incluyendo asi la zona de pre-zona
habitual.

B.- CATEGORIA INFANTIL (SUB 14)
La competicion sera individual y por equipos.

- Individual:

80m
150m
1000m
0762m  80mv ~0,84m
Altura
Longitud
3kg Peso 3kg
800gr Disco 800gr
400gr Jabalina 500gr
_ 3km marcha
5x80m

Cada atleta podra participar en dos pruebas, siendo al menos una de ellas, un
concurso (salto o lanzamiento). Ademas, podra participar en la prueba de relevos.
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- Equipos:

Cada entidad podra presentar equipos en numero minimo de 5 y maximo de 8
atletas por equipo.

Todos los atletas realizaran 2 pruebas (1 carrera y 1 concurso) y 5 de ellos realizaran
el relevo (5x80m).

Cada prueba individual podra ser realizada por dos atletas del equipo.

80m

1000m
0,762m 80mv 0,84m

Altura

Longitud
3kg Peso 3kg
400gr Jabalina 500gr
2000m marcha
5x80m

Un participante sélo podra ser inscrito por un equipo.
B.- CATEGORIA CADETE (SUB 16)

La competicion sera individual.

100m
300m
600m
1000m
3000m
0,762m A00mv - o 0,91m
0,762m 300mv 0,84m
0,762m -1500mo 0,762m
Altura
Longitud
Triple salto
Pértiga :
3kg Peso 4kg
800gr Disco 1kg
500gr Jabalina 600gr
3kg Martillo 4kg
3000m Marcha 5000m
4x100m

Cada atleta podra participar en dos pruebas por dia. Ademas, podra participar en la
prueba de relevos.
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C.- CATEGORIA JUVENIL (SUB 18)

La competicion sera individual.

100m
~ 200m
400m
~ 800m
1500m
3000m
5000m
0,762m 100mv
110mv 0,91m
0,762m 400mv 0,84m
0,762m 2000mo 0,91m
: Altura
Longitud
Pértiga
Triple salto
3kg Peso 5kg
1kg Disco 1,9kg
500gr Jabalina __700gr
3kg Martillo 5kg
5000m Marcha
4x100m

Cada atleta podra participar en dos pruebas por dia. Ademas, podra participar en la
prueba de relevos.

QUINTA.- CAMPEONATO REGIONAL

El Campeonato Regional en sus categorias infantil (sub 14), cadete (sub 16) y
juvenil (sub 18) - individual, segin propuesta de la FACLM, se realizara en las
siguientes fechas y sedes:

- Azuqueca de Henares: 21 de abril de 2018.
- Toledo: 28 de abril de 2018.
- Ciudad Real: 5 de mayo de 2018.

Participaran los (5) campeones provinciales y todos aquellos atletas que logren las
minimas de participacion fijadas por la FACLM hasta la celebracion de la primera
jornada en competiciones tanto federadas como escolares realizada en Castilla — La
Mancha y habiendo participado al menos en una jornada provincial.

En la pruebas de concurso que no se alcance un minimo de 12 atletas se completara
este numero atendiendo a la inscripcién y en orden a sus mejores marcas (ranking).

En carreras donde no se alcancen los 16 atletas se completara este nimero
atendiendo a la inscripcion y en orden a sus mejores marcas (ranking).
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El Campeonato Regional en la categoria infantil (equipos), segliin propuesta de la
FACLM, se realizara el dia 12 de mayo de 2018 en Alcazar de San Juan.

Clasificaran para la fase regional los dos equipos mejor clasificados (masculinos y
femeninos). Si algun equipo presenta un nimero inferior a 8 atletas, a efectos de
clasificacion, los equipos sumaran exclusivamente las puntuaciones
correspondientes a las pruebas en las que participen y obtengan clasificacion.

Los equipos que participen en el Campeonato Regional, aunque presenten un
numero de atletas inferior a ocho en el equipo, podran optar a la clasificacion final. Sin
embargo, en caso de obtener la primera o segunda mejor puntuacion, no accederian al
Campeonato de Espafia por incumplimiento de la Normativa Fase Regional de
Atletismo (Cada equipo estaréd compuesto por 8 atletas).

SEXTA.- CAMPEONATO DE ESPANA
El Campeonato de Espafia de Atletismo por Selecciones Autonémicas Sub 16 en
Edad Escolar sera el 16 y 17 de junio de 2018 en Avilés. Los criterios de

clasificacion quedan detallas segun normativa del CRDEE.

La RFEA organiza el V Campeonato de Espafia sub 14 por equipos en las
categorias masculina y femenina, los dias 16 y 17 de junio en Guadalajara.

Podran asistir los dos primeros equipos clasificados (masculinos y femeninos) en la
fase regional en representacién de Castilla — La Mancha.

La participacion de estos equipos requerira que todos los participantes posean
licencia RFEA.

Las entidades que acepten su clasificacion y participacion en dicho campeonato
deberan sufragar los gastos que conlleve.

SEPTIMA.- SEGURO DE ACCIDENTES

Todos los participantes inscritos en las actividades deportivas del Programa Somos
Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha, en caso de accidente deportivo deberan seguir
los siguientes pasos:

1. Deberan acudir a un centro del SESCAM dentro de las 48 horas posteriores al
accidente, quien prestara la atencion de urgencia o primaria, para lo cual deben
identificarse como participante en el Programa Somos Deporte 3-18 de deporte
escolar de Castilla-La Mancha mediante la presentacion del impreso
denominado PRIMERA ASISTENCIA. El SESCAM comprobara posteriormente
que se cumplen los requisitos para la prestacion. Si no se presenta el impreso
de PRIMERA ASISTENCIA o se comprueba que no se cumplen los requisitos
para la prestacion el SESCAM podra facturar al usuario el coste de la atencion
sanitaria prestada.

Asimismo, dentro de las 48 horas siguientes al accidente debera comunicarse
al Servicio de Deportes de la Direccién Provincial de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes en Cuenca mediante el impreso denominado
PARTE DE ACCIDENTE DEPORTIVO.
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2. En caso de necesidad de una atencion posterior a la prestada en primera
instancia por el SESCAM, el deportista inmediatamente debera poner en
conocimiento de DIVINA PASTORA SEGUROS el hecho mediante la remision
de un correo electronico a la direccion somosdeporte@divinapastora.com
indicando el numero de podliza 7809149 y adjuntando la siguiente
documentacion:

- DNI.

- Parte de Accidente Deportivo.

- Informe del SESCAM, elaborado dentro de las primeras 48 horas desde
el accidente y donde figure la necesidad de una asistencia posterior.

3. Una vez recogidos estos datos, DIVINA PASTORA SEGUROS indicara al
lesionado el Centro concertado correspondiente asi como el numero de
expediente con el que se identificara en el centro médico.

OCTAVA.- DESPLAZAMIENTOS
Se utilizaran vehiculos adecuados al nimero de deportistas que se desplacen a las
distintas concentraciones, realizandose, en su caso, las correspondientes rutas para
recogida de los mismos, que serdn coordinadas por la Comision Técnica Provincial
(Servicio de Juventud y Deportes).

Nadie podra subir a los autobuses si no esta inscrito en el campeonato.

Aunque en un desplazamiento viajen varios equipos, incluso pertenecientes a distintos
clubes, se le entregara al transportista UN_UNICO parte por viaje.

NOVENA.- INSCRIPCIONES

Se realizaran segun procedimiento de inscripcion habilitado en
http://deportescim.educa.jccm.es.

Ademas, deberan presentar los formularios anexos a fin de inscribir a sus atletas en
las pruebas concretas a participar, enviandolos con anterioridad al martes previo a
la celebracion de la jornada.

DECIMA.- CONFIRMACION DE PARTICIPACION (CARRERAS). MUY
IMPORTANTE.

Para una mejor organizacion de la jornada de competiciéon, los delegados o
entrenadores de todos los equipos han de confirmar obligatoriamente y con 45
minutos de antelacion a la celebracién de las carreras, la participacion de sus atletas
en secretaria. Para ello, habra que sefalar mediante circulo en el apartado dorsal la
participacion de los atletas (inicamente en carreras).

UNDECIMA.- DOCUMENTACION

En todas las jornadas de competicion, sera necesaria la presentacion de la siguiente
documentaciéon en camara de llamadas:
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a) Documentacion Individual

Todos los participantes deberan presentar al arbitro o juez, antes del inicio de cada
carrera la documentacién que acredite su identidad. Esta se podra acreditar mediante
el Documento Nacional de Identidad o el documento analogo al DNI para
ciudadanos comunitarios o la Tarjeta de Residencia para ciudadanos
extracomunitarios. En estos documentos, ademas del original, sera valida fotocopia
compulsada.

b) Documentacion Colectiva

Todos los equipos participantes deberan presentar al arbitro o juez, antes del inicio
de cada carrera, el original de la ficha de equipo.

DUODECIMA.- ACEPTACION DE PUBLICACION DE IMAGENES

Los participantes en los diferentes encuentros y competiciones del Programa Somos
Deporte 3 -18 de Castilla-La Mancha aceptan la publicacién de las iméagenes
obtenidas durante la ejecuciéon de las actividades del mismo en las que puedan
aparecer.

La inscripcion y participacion en cualquiera de las modalidades convocadas supone la
aceptacion de la presente normativa o la que se desarrolla mas ampliamente en la
Orden 145/2017 y Normas Generales que regulan el Programa Somos Deporte 3 —
18 de Castilla — La Mancha 2017/2018.

Para cualquier consulta o aclaracion pueden dirigirse a esta Comision Técnica
Provincial a través de cualquiera de los siguientes nimeros de teléfono:

Servicio de Juventud y Deportes de Cuenca: 969 177 781
Servicio de Deportes Excma. Diputacién de Cuenca: 969 229 570

Por fax al numero: 969 178 798, o bien, por correo electrénico a las siguientes
direcciones: deportes.edu.cu@jccm.es.
Cuenca, 19 de enero de 2018

LA DIRECTORA PROVINCIAL
PRESIDENTA DE LA COMISION TECNICA PROVINCIAL
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CAMPEONATO PROVINCIAL DE ATLETISMO

Alevin e Infantil Individual
Cuenca, 3 de marzo de 2018 (mafana)

Camara de Llamadas Salida a
Apertura Cierre M E]

Peso (3kg) Infantil Femenino 9:15 9:25 9:30 9:45

Prueba Categoria

Infantil Masculino

Disco (800 g)
Altura Inantll ascullno 9:1 9:25 930 9:45
80mv (0,762) Infantil Femenino 9

_150 m (series) _

60 m (Series)

Pelota (200 g)
Infanti Femenio

150 m (Final) Infantil Fem 1150 1

e

4x60m (Final) Alevin Femenino 12:10
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Alevin e Infantil Individual
Cuenca, 3 de marzo de 2018 (tarde)

e Citeao Camara de Llafnadas Sal.ida a
Apertura Cierre Pista
Disco (800 g) Infantil Femenino 15:30 15:40 15:45 16:00
Altura Alevin Masculino  15:30  15:40 15:45 16:00
Jabalina (500 g) Infantil Masculino 15:30 15:40 15:45 16:00
Balon Medicidl . Selneoniine. o0 gk 15:45 16:00
(2kg) ’
Longitud Infantil Femenino 15:30 15:40 15:45 16:00
60 m.v. (0,60) Alevin Masculino 15:35 15:45 15:50 16:00
60 m.v. (0,60) Alevin Femenino 15:50 16:00 16:05 16:15
80 m (Series)  Infantil Masculino 16:10 16200 16:25 ~ 16:30
80 m (Series) Infantil Femenino 16:25 16:35 16:40 16:45
3000 (8 iareh / Infantil Femy Masc ~ 16:40 16:50 16:55 - 17:00
Calle 5 ; . : ; S
1000 m Alevin Masculino 16:50 17:00 17:05 17:10
1000 m Alevin Femenino 17:05 17:15 ‘ 17:20 000 1825
Altura Alevin Femenino 17:00 17:10 17:15 17:30
Jabalina (400 g) Infantil Femenino ~ 17:00 17:10 17:15. .« ' 12:30
Balén Medicinal : .
Alevin Masculino 17:00 17:10 17:15 17:30
(2kg)
Longitud Infantil Masculino  17:00 17:10 T i - 17:30
80 m (Final) Infantil Femenino 18:30 18:40 17:45 17:50
80 m (Final) Infantil Masculino 17:40 7500 1785 el 1800
60 m (Final) Alevin Masculino 17:50 18:00 18:05 18:10
60 m (Final) - Alevin Femenino 18:000 0 18:10. 18:15 . 18:20
5x80m (Final) Infantil Fem 18:10 18:20 18:25 18:35
5x80m (Final) Infantil Masc ~~ 18:25 e 18135 18:40 18:50

10
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CAMPEONATO PROVINCIAL DE ATLETISMO

Cadete y Juvenil Individual

Cuenca, 17 de marzo de 2018

Camara de Llamadas Salida a

Prueba Categoria

Apertura Cierre Pista

Longitud Juvenil Femenina 9:00 1 9:10 9:15 9:30
Peso (3kg) Cadete Femenina 9:00 9:10 9:15 9:30
Altura Cadete Femenina 9:00 910 9:15 9:30
Jabalina (600 g) Cadete Masculino 9:00 9:10 9:15 9:30
400 mv (0,838) Juvenil Masculino 9:05 9:15 9:20 9:30
400 mv (0,762) Juvenil Femenino 9:15 9:25 9:30 9:40
Martillo (5y 3kg) Juvenil Mascy Fem  9:15 9:25 9:30 9:45
300 mv (0,762) Cadete Femenino 9:25 9:35 9:40 9:50
300 mv (0,838) Cadete Masculino 19:40 9:50 9:55 10:05
100 m (Series) Juvenil Masculino 9:55 10:05 10:10 10:20
100 m (Series) Juvenil Femenino 10:05 10:15 10:20 10:30
Longitud Juvenil Masculino 10:05 10:15 10:20 10:35
100 m (Series) Cadete Femenino 10:15 10:25: 10:30 10:40
100 m (Series) Cadete Masculino 10:25 10:35 10:40 10:50
5000 m Juvenil Femy Masc ~ 10:35 10:45 10:50 11:00
3000 m Cadete Femenino 10:40 10:50 10:55 11:05
marcha/Calle 5
Peso (4 kg) Cadete Masculino 10:50 11:00 11:05 11:20
Jabalina (500 g) Cadete Femenino 10:50 11:00 11:05 11:20
1000 m Cadete Masculino 11:10 11:20 11125 11:30
Disco (1,5y 1 kg) Juvenil Mascy Fem 11:05 11:20 11:25 11:35
Triple Salto Cadi;i::m' 1 11:05 11:15 11:20 11:35
1000 m Cadete Femenino 11:25 11:35 11:40 11:45
Altura Cadete Masculino 11:30 11:40 11:45 12:00
1500 m Juvenil Masc. y Fem 11:40 11:50 11:55 12:00
100 m (Final) Juvenil Masculino 11:55 12:05 12:10 12:15
100 m (Final) Juvenil Femenino 12:00 12:10 12:15 12:20
100 m (Final) - Cadete Masculino 12:05 12:15 12:20 12:25
100 m (Final) Cadete Femenino 12:10 12:20 12:25 12:30
400 m Juvenil Masculino 12:15 12:85- 12:40 12:45
400 m Juvenil Femenino 12:35 12:45 12:50 12:55
4x100 Cadete Masculino 12:45 12:55 13:00 13:10
4x100 Cadete Femenino 13:00 13:10 13:15 13:25
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CAMPEONATO PROVINCIAL DE ATLETISMO

Cadete y Juvenil Individual

Cuenca, 7 de abril de 2018

Beaab etsiniy Camara de Llamadas Salida a
oo e Apertura Cierre N E]
Longitud Cadete Femenino 9:00 9:10 9:15 19:30
Peso (3 kg) Juvenil Femenino 9:00 9:10 9:15 9:30
Jabalina (700 g) Juvenil Masculino 9:00 9:10 9:15 9:30
Pértiga Todas las categorias 9:00 9:10 9:15 9:30
110 m.v (0,914) Juvenil Masculino 9:05 9:15 9:20 9:30
100 m.v (0,914) Cadete Masculino 9:15 9:25 9:30 9:40
Martillo (4 y 3 kg) Cade:xasc' Y 9:15 9:25 9:30 9:45
100 m.v (0,762) Juvenil Femenino 9:30 9:40 9:45 9:55
100 m.v (0,762) Cadete Femenino . 9:40 9:50 9:55 10:05
200 m (Series) Juvenil Masculino 9:55 10:05 10:10 10:20
200 m (Series) Juvenil Femenino 10:05 10:15 10:20 10:30
Longitud Cadete Masculino 10:05 10:15 10:20 10:35
300 m Cadete Masculino 10:15 10:25 10:30 10:40
300 m Cadete Femenino 10:25 10:35 10:40 10:50
5000 m. marcha/  Juvenil Fem.y Masc. ‘
Calle 5 y Cadete Masc.. 10:45 10:55 11:00 11:05
3000 m Cadet:’ﬂ:uve"" 10:45 10:55 11:00 11:05
Peso (5 kg) Juvenil Masculino 10:50 11:00 11:05 11:20
Disco (1kg y 800g) Cade;z::'asc Y 10:50 11:00 11:05 11:20
Jabalina (500 g) Juvenil Femenino 10:50 11:00 11:05 11:20
3000 m Cadete y Juvenil Masc. 11:05 11:15 11:20 11:25
Triple Salto Jedd em. 11:05 11:15 11:20 11:35
Masc.
200 m (Final) Juvenil Masculino 11:25 11:35 11:40 11:45
200 m (Final) Juvenil Femenino 11:30 - 11:40 :111:45 11:50
J il :
Altura MEnl) FEm-y 11:25 11:35 11:40 11:55
Masc.
600 m Cadete Masculino 11:35 11:45 11:50 11:55
600 m Cadete Femenino 11:45 11:55 12:00 12:05
2000 mo (0,762) Juvenil Femenino 11:55 12:05 12:10 12:20
2000 mo (0,914) Juvenil Masculino 12:15 12:25 12:30 12:35
1500 mo (0,762) Cadete Mascy Fem 12:30 12:40 12:45 12:50
800 m Juvenil Femenino 12:45 12:55 13:00 13:05
800 m Juvenil Masculino 1255 - 13:05 13:10 13:15
4x100 m Juvenil Femenino 13:05 13:15 13:20 13:30
4x100 m Juvenil Masculino  13:15 13:25 13:30 13:40
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CAMPEONATO PROVINCIAL DE ATLETISMO |

Alevin e Infantil Equipos
Cuenca, 14 de Abril de 2018

Camara de Llamadas P
Prueba Salida pista

Apertura Cierre
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